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HOCHKONJUNKTUR FUR FUSSPILZE

Badewetter lasst Fusspilz gedeihen. Aber es gibt Mbglautkekenkiliege

. vorzubeugen und sie wirksam zu behandeln.
Peter Ladriere

GeschaftsinhaberFusspilz ist eine haufige Erkrankung

Liebe Leserin, lieber Leser, der Fisse. In unseren Breitengraden

. . idet ungefahr ein Viertel der Be-
Eins, zwei ist das halbe Jahr Z@%Eeruungg irgend:/vanrll im  Leben

schon vorbei, und bereits nahﬁﬁter Fusspilz. Treffen kann es

S|ch.der ST m'.t 9rOSSER \ndsatzlich jeden, jedoch kommt
Schritten und hoffentlich ang Usspilz gehauft bei Leuten vor
nehmen Temperaturen. Just z '

. : Iche enge, geschlossene Schuhe
S_ommerqnfang durfen wir Ihn Halgen (Sportler, Armeeangehdrigag das Schwimmbad: Fusspilz
eine Welt.ere Ausgabe _.unselgeergsteiger). Dort herrscht genau
Kundenzeltungotalvnal Prasen-yas Kiima vor, welches die Trichond sich zum sichtbaren Fusspilz
tieren. Soh ten — jene Gattung von Pilzegntwickeln. Dabei beféllt er meist
DEE (I [RESRISE ELrr Uy e haufigster Verursacher dagerst die Zehenzwischenraume der
Kl{ndlenumfrag(.a haF €s uns usspilzes ist — mogen: feucht uddsseren Zehen. Die betroffenen
moglicht, bereits die =lis Erm, aber nicht Uber 35°C. Stellen sind meist gerétet, kdnnen
EMEIEE Apregung R 2U schuppen oder gar rissig sein und
Ihrer Zufriedenheit - umzusetzegsi, Fysspilz entsteht jucken oft stark. Wird der Pilz nicht
Nun wdnsche ich lhnen eingfsgpilz, im Fachjargon Tinea pebishandelt kann er sich auf die
schonen Sommer und erholsagigyannt, holt man sich oft dort, weusssohle ausbreiten oder gar Zehen-
Ferientage. barfiissige  Fusspilztrager  klein&gel befallen. Dann steht oft eine
Herzlichst, Ihr Peter Ladriere  Hautschuppen  hinterlassen:  lleingwierige, meist Monate dauernde
Schwimmbad, in Turnhallen od&herapie an. So weit muss es
Saunen, aber auch in Teppichbodgierdings gar nicht erst kommen,
von Hotels. Liest man solche Hauwtenn Fusspilz von Anfang an richtig
schuppen mit den eigenen Fissgshandelt wird.
auf, und findet der Pilz die Um-
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Eine ungenigende Therapie kann

aber auch zu einer Besiedlung mit

Bakterien fuhren. Halten Sie

sich bei der Fusspilzbehand-

lung deshalb immer an die

Anweisungen des Apothekers
raumen besondere Aufmerksamkaitler Arztes. Tritt der Fusspilz
Im Kampf gegen Fusspilz gibt etz Einhaltens der Behandlung
wirksame Medikamente in Foimmer wieder auf, sollte eine arzt-
von Cremen, Sprays oder Pudédiche Abklarung erfolgen. Denn
Diese mussen Uber eine geniganch Diabetes oder Immun-
lange Zeit angewendet werdschwachen kdnnen fur ein standiges
Meist ist es notwendig, die FuM¥ederkehren von Fusspilz verant-
langer zu behandeln, als der Ritztlich sein.
sichtbar ist.
Der Grund sind die von Auge niclitpps zur Vorbeugung
sichtbaren Sporen. Sie kdnnen zl@amit machen Sie dem Fusspilz das
nicht wachsen, aber sie kdnnen ¢ieken schwer:
Therapie unbeschadet UbersteRreSchuhe aus Leder sind atmungs-
sofern sie nicht konsequent oddtiv und daher Schuhen aus Kungtbedingt zu meiden sind Des-
lange genug fortgefuhrt wird. stoff vorzuziehen infektionsanlagen in  Schwimmba-
So koénnen sich nicht abgetttet®fter offene Schuhe tragen dern oder Gemeinschaftsduschen.
Sporen zu einem spateren ZeitWarmestauende Socken vermei@&uadien haben gezeigt, dass diese
punkt und bei angenehmererSocken (vorzugsweise aus BaAmiagen mehr schaden als nutzen.
Bedingungen wieder in wachsemadie) taglich wechseln Denn an keinem andern Ort in
Pilze umwandeln, was zu immeFusse nach Baden, Duschen ogieem Schwimmbad finden sich
wiederkehrendem Fusspilz fuhi@aunabesuch (Sporen!) immer rgahr verpilzte Hautschuppen als
kann. trocknen (Zehenzwischenraume!).dort.







AUF GESUNDEN BEINEN
Es beginnt meist harmlos: mit schweren muden Beirsms. el&ender
Beschwerden nicht ernst genommen, kann dies zoekempéatsrgdsEr ga
Thrombosen fihren.

Mit Venenbeschwerden sind SieBlates die Venen auseinander. Es
guter Gesellschaft, jede zweite Figibt langer stehen. Die sichtbaren
und jeder vierte Mann leidetd unschonen Folgen: Krampf-
, darunter. Die ersten Anzeichen saut®rn, Boten einer Durchblutungs-
Endich Feriend et ob In derO8lL ore  mide oder kribbelrstérung des Beingewebes. Diese
wohlverdienten Urleub. Dudh keunWhino - pie  knachel sind  afishrt zur weiteren Schwachung der
i stdiichern Getilden engekunnenNgls pyollen und die Beine juckéemen und  Verlangsamung  des

starernt ouch  schun gt:undhtl[lluhtﬁll find dafiir: das Blut staut sichBhutriickflusses - ein Teufelskreis.
Besuhwerdert wie  Ubelkelt  uden % Venen

Durchfell. Und lelder hebben Sle die Bse transportieren das Blut %/egung tut gut
pessendert MediKerienite nicht dcbtljagﬁl Filssen und Beinen z er sollte bereits bei den ersten
cusyel elhriet jetet! Herzen zuriick. Hierbei muss &&zelchen gehandelt werden. Aber

Danit Sle sich bel Thier neuh:tunsﬁﬂt die Schwerkraft tberwind ch bei leicht fortgeschrittenen
Relze nicht 1 dieser: urien |gt||th|||t||‘1@§8ei ?Hnenbeschwerden kénnen  Sie

helfen die Venenklappely S
Sttuctiun befinden, gberpriifen wir PP jederzeit mit lhrem Verhalten Gutes
Ihnen gerne Ihre Reiseapotheke.

eine Richtung durchlassen, dH |hreVen§_ntu_nih Wandern, Vel
damit den Ruckfluss verhindef ewegen Sie sich (Wandern, Velo-

Das Blut wird somit etappenwel@8'€" Schwimmen)

Sutniner, Palimen, Suninenscheln

eine Art Ventil, die das Blut nur

Vursicht TrupernKrankhelteri

Besunders wichuy =ind die nuhtngcu!g]%rah oben transportiert. . Meiden Sie langes Stehen und
Arzniehinittel, wernr Sle I Gebletelete Sitzen

it TrupenKionkheltenr wie MelerlcaVifenn  die  Klappen nicht mehre Lagern Sie Ihre Beine hoch (beim
relsen, Audh fur diese  Relsezieleseldiessen Sitzen und Liegen)

yeben wii Thien Auskunift uben die ddach  die  Muskeln helfen bemMeiden Sie Warme (Sauna,
cKuuellste Leye und czelyen, weldheeROektransport - wenn  sie  eBedenheizung)

Nutfellinedikernernte  und — Linpt p$prechend  bewegt werden. Vdragen Sie Kompressions-

uniyen ermnpfenlensvert sind. allem beim Stehen oder Sitatrumpfe und Socken

hingegen und bei wenig elastischBtedikamente mit pflanzlichen
Venen drickt das Gewicht de&xtrakten starken die Venen

Werbung

Alle cbyebildeten Prudukte slid bel )
uris erhéltheh.
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Bitte lesen Sie die Pack@Bgsbeilage.
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