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Struktur und Festigkeit fur die Haut

/ﬁ‘\ POLLEN FLIEGEN , NASEN LAUFEN

# 14 Alle Jahre wieder: laufende Nase, juckendéeAdgyedyckueiz. In der Schwei:
' #4: jf' leidet jede 6. Person unter dem jahrlich wiederkelugisden Heusch
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- Heuschnupfen. Lag die Zahl d¢

Liebe Leserin, lieber Leser, Betroffenen Anfang des letzte
Sie halten die erste Ausgabe dahrhunderts noch bei 1%, waren
serer Kundenzeitschrift totalVitalm 1950 rund 5% und heute leide
in den Handen. Sie greift aktueffgva 15% der Schweizer B
Themen im Bereich Gesundhetflkerung an Heuschnupfen. :
und Wohlbefinden auf. Und sigje Bezeichnung Heuschnupfen i et b

soll unser Bestreben unterstitze, sich irrefilhrend, das wissen Bflenquelle Haselbliite
Sie umfassend und kompetent ghe welche bereits im Frihjaberreaktion auf Blitenstaub
informieren. Dazu sind wir auclarynter leiden, lange bevor ¢ge pollen gelangen uber die Luft in
auf Ihre Mithilfe  angewieseiieyet ansteht, oder die, bei denga Atemwege oder in die Augen.
Deshalb -~ finden  Sie untejie Nase gar nicht betroffen igfort werden sie von unserem
www.apo-dro.ch auch einen Fragfzimehr sind es Pollen V@mmunsystem als fremd erkannt und
bogen. MR TS die Geleg@pisrschiedensten Pflanzen: mehr e8!ommt zu einer Abwehrreaktion.
heit, uns Ihre Meinung 2u Sag&flindert Arten sind bekannt, welchgch diese ist tbertrieben, wie bei

Damit wir in Zukunf noch bessefieschnupfen ausldsen konnen. allergien charakteristisch. Bei dieser

auf Ihre Anliegen und Bedirf- . ) _ ) . . . .
nisse eingehen kénnen. Von diesen sind jedoch in dBgaktion wird Histamin aus so

_ . Schweiz nur wenige von Bedeut@@annten Mastzellen (einem Be-
Herzlichst, Ihr Peter Ladriere Nur einige Graser, Baume (Eféandteil des Immunsystems) aus-

Birke, Hasel, Weide, Eiche) ugigschuttet.

wenige  Krauter  (Spitzwegeri¢lrtsetzung auf Seite 2
Beifuss, Gansefuss) losen bei Ipie neue PRODUKTPALETTE VON RHINOMER®
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Unsere Offnungszeiten

Montag - Freitag
07:30-12:15, 13:30 - 18:30 Das Team der Apotheke Drogerie Ladriére B
Samstag freut sich auf Ihren Besuch und wiinscht Ih 54%3 —

07:30 - 16:00 durchgehend gedffneginen schonen Frihling. T e " pyreem




Viele Pollen fliegen vor allem bei
trockenem und windigem Wetter,
wéahrend bei Regen die Pollen-
belastung in der Luft stark sinkt und

).‘ APOTHEKE DROGERIE ﬁ Luften problemlos maglich ist.

Ladriere AG, 4614 Hagendorf Speziell in den Schlafraumen sollte

die Pollenbelastung so tief wie

Das Histamin fuhrt dann zu dengglich gehalten werden. Diese
bekannten Krankheitszeichen. Sidssnahmen helfen dabei:

die Augen betroffen, kommt es zy|eider nicht im Schlafzimmer
Tranen, Juckreiz, RoOtung upf chseln

ggm’élerlrlmg%t Ina(il](’ar Eﬁze Z?QWI::ltorggor dem Schlafengehen die Haare
davon kommt es zu Fliesgaschen

schnupfen, verstopfter Nase, JueKusatzliche Reizquellen wie Ziga-
reiz und Niesen. In sehr schwereftenrauch meiden

Fallen koénnen auch die unteren

Atemwege (Bronchien) in Mitleiden-

schaft gezogen werden. Pullentluyvurhersaye i Internet.
. iert beispiel ise b . huep./ [ wwwwepullenundellergle.ch . _ .
Dies passiert beispielsweise bel hup./ / wwwwerneteuschwelz.ch Eine hervorragende Alternative bei

gentgend behandeltem Heuschni

g et s o A Teleton, verstopfter Nase sindcortison-

haltige Nasensprays Diese haben

genannten Etagenwechsel: von CSCC1€2 115 (Fr. 1.20/ M) bei sachgeméasser Verwendung ent-
oberen Atemwegen (Nase, Raclyer sM<. gegen haufig verbreiteter Mein-
zu den unteren Atemwegen. ES Fyllenpruyiiuse cbrufber Uber Pust >aftgen kaum Nebenwirkungen. Sie
daher W|Cht|g, den HeUSChnUprlt“‘crﬂ kommen gerade fur eine |anger

imme_r ausreichend Zu,behand‘KEIIIIVVUl[ FOLLEN FLZ cn 16352jauernde Therapie in Frage.
Ihn einfach ,durchstehen’ zu wolléq;der Eine gut wirksame und bequeme

ist keinesfalls sinnvoll. Therapiemdglichkeit bieter\nti-
Vorbeugen... ... und behandeln histaminika-Tabletten. Sie sind be-
Auch  vorbeugende Massnahmeakiirlich ist es unmdglich, deonders geeignet bei generalisierten
sind wichtig. Dabei geht es darut@ntakt mit Pollen vollstandig zBymptomen, d.h. wenn sowoh! die
den Kontakt mit den Pollen mOgermeiden. Es gibt aber zahireighgyen als auch die Nase und

lichst zu vermeiden. Moglichkeiten, die unangenehnwdienfalls der Rachen betroffen sind.
unsere Tipps: Erscheinungen eines Heuschnipsy: nepen den beschriebenen
- Informieren Sie sich tiber die akt{fns zu bekampfen. Symptomen Atemnot vor, konnte
elle Pollensituation (Radio, Internaethsere Tipps: es sich um ein allergisches Asthma

- Meiden Sie blilhende Wiesen Das Spiilen der Augen und d@ndeln. Dieses sollte auf jeden Fall
- Liiften: auf dem Land abends, inNasenhohle ~mitsterilen Koch- sachgemass behandelt werden und
der Stadt morgens salzlésungen bildet in der Regdlendtigt in der Regel den Einsatz

die Basis jeder Heuschnupféiiztlich verschriebener Medika-
Werbung therapie. Es entfernt Pollen wirtkente.

sam und hilft dem angegriffengp allen tbrigen Fallen finden Sie
Gewebe, sich schneller zu regaf®- uns die fiir Sie geeignete
reren. individuelle Therapie. Wir beraten
Antiallergisch wirksame Augen- Sie gerne.

tropfen und Nasensprays ent-

halten so genannte Antihistaminika.

Sie verhindern oder vermindern die

durch das Histamin ausgeldsten

Symptome der allergischen Reak-

tion. Sie sind besonders gut

wirksam bei tranenden, juckenden

Augen bzw. bei laufender und von

Juck- und Niesreiz geplagter Nase.

Sind die Augen gerotet oder ist die
Nasenatmung stark  behindert,
kommen abschwellende Augen-
tropfen und Nasensprays zur
(kurzzeitigen) Anwendung.







D AS GROSSEGAHNEN

Wahrend die Natur zu neuem Leben erwacht, MideschemelneFrihlings:
mudigkeit. Dagegen hilft Bewegung und eine vitammméhchegleichte E

Fruhlingsmudigkeit ist keine Kranksegen schlaffe Glieder und Haut

heit. Aber sie ist unangenehm. Didft Bewegung an der frischen
Ermitteln Sie Lhi LitarKoisiku Betroffenen fuhlen sich trage, sindift. Schon finf Minuten Gym-

. unkonzentriert, gereizt oder gamastik am Tag kurbeln die Stoff-

Felshe Ernghruny, Reuchen und Widhressiv. Ursache dafiir: dem Kévechselprozesse an, starken das
Bewegunigeiiiengel scheden det Ge ' 6 machen die Wettereinflisse Herz-Kreislauf- und das Immun-
sundneit. Ubergewicht, — Gefesser 5S€Fhatfen, die mit dem Wechsel deystem. Zusétzlich helfen morgend-
Krerkungen und Herzinferkie brel 1§z ppaszeiten einhergehen. liche Wechselduschen, Sauna und
Lel1 21Ul weller uz, Eine besondere Rolle spielen diéirstenmassagen.
Wichuy zu wissen Ist cber. des 0@$ Frihjahr typischen TemperatuAuch eine vitaminreiche, leichte
Ristko, elrien Herzinferkt 2u e €fechsel. Diese haben einen starmahrung beugt der Friihlings-
leidery, lesst sich Reute telellv. 2u Baflyss auf das vegetative Nervemdidigkeit vor. Der Kérper braucht
verléssly cbschetzen und vur cllenallgiem: Bej warmem Wetter kaim Friihjahr besonders viele Vita-
I fruhen Stedien cudh sterk Deelni 2643 7, giner schnellen Weitstellumgne und Mineralstoffe. Diese sind
Mussen. der Blutgefasse kommen. Diebesonders in Salat, Obst und Ge-
hn Gesprach und it elnfecherne?Prgt daflr, dass der Blutdruck mdse  enthalten. Mageres Fleisch,
Messungen enmiteln wie 1hi per )efen Ke_IIer absackt. Die Fc_)lge: mmllkornprodukte und Hulsen-
sanliches Risikoprofil fur Herz uncun@hlt sich. mide und  bringt  diériichte  verdrangen zudem den
s&@wohnte Leistung nicht. Winterspeck.

KrelsleuferKietKuriyer.  Gernieliizerii
it Thnen ercibeltent wii eut  SleSie

cugeschiiltterie Messtichinien, dernidamit
Ste The  liferkulstku  deutlich 1€ re-

duzierer Koriett.

Degustationswochen YUMA Molke:
vom 25.3. bis 26.4.08

t Profitieren Sie ausserdem von 20% Rabatt

I[hi persCrilicher Risikutest auf dieYUMA Molke -Produkte.

bis Ende Apiil tur Fi. 29.-
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